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1..1..oбласTьпpимененияпpoгpамМьI--псA.гc,gIЧaсTъI
Программа учебной 

- 
дисциплины является _-:::: 

основнои

профессионалънойобразоватепьнойПроГраММыВсооТВеТсТВиисФГоСпо
специаJIъности

t.2. Место дисциплины в

и

ПрограммаУчебнойДисципJIиныМожеТбытьисполЬзоВанаВ
дополнителъном профессио"-"rrо,n образовании и профессионалъной

поДГоТоВкеработниковВобпастипроиЗВоДсТВаТУгопjIаВких
неметаJIJIических и сиJIикатных материалов " ",!"п"й 

при наJIичии среднего

inon"o.o) общего образования, 
, ,,,. _ 

,, 
,,

образовательной программы:
структуре основной "роф_:,""ональнои
: 

^Ёбций. гуманитарный и социально-

дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

-ВыПолняТЬинДиВиДУаЛЬнопод9бранныекоМПJIексыоЗДороВиТелъноиИ
адаптивной (лечебной) физическ"й *I]::y_:"l композиции рИТМИЧеСКОИ 

И

юробнойГиМнасТики,комплексыУПражненийатлетическойГиМнасТики;
-выполнятъ простейшие приемы самомассажа и релакаации;

-проводитъ самоконтропъ при занятиях физическими упражнениями;

-преоДоJlеВаТъискУссТВеннъiеиесТесТВенныеПреПяТсТВиясисПолъЗоВаниеМ

р*"ообразных способов передвижения; 
оаховки и самос

-выпопнятъ приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки; _

.осУЩесТВляТъТВорческоесоТрУДниЧесТВо"поппекТиВныхформахЗаНЯТИИ

физической 
культуроЙ; 

__ . _.^л_i,

_выполнЯТЪ КОНТРОЛЪНЫе НОРМаТИВ1]:,i|л jIСМОТРеН_НЫ:__лГОСУДаРСТВеННЫМ

сТанДарТоМПопегкойu,п.i"п.,ГиМнасТике'плаВаниюИЛыжаМпри
соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья И

функuионаJIъных 
возможностей своего организма,

В результате освоения дисципJIины обуrаюyl:" должен знать:

-ВпияниеоЗДороВиТелъныхсисТеМфизическоГоВоспИТаНИЯнаУкрепJIение



здоровья, профилактику профессион€lJIьных заболеваний,, вредных привьfчек

и увеличение продолжителъности жизни;

-способы контроля и оценки индивидуаJIьного физического рчlзвития и

физической подготовленности ;

-Irравила и способы планирования_ системы индивидуаIIьных заня,tии

физическими упражнениями различной направленности;

1.4. Рекомендуемое количестро часов на освоение программы

дисциплины:
максим€Lльной учебной нагрузки обучающеIося ЗЭб часа, в том числе:

обязатеп""ой аудиторноЙ учебной нагрузки обуIающегося 168 часа:

саМосТоятелънойрабоТыобУчающеГося168часа.

*е*;" r
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2. структурд и содЕрждниЕ )rчЕБной дисциплины

2.1. объем учебной дисциплиныл виды учебной работы

Вид учебной работы объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всегф 33б

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всегФ 168

в том числе:
лабораторные занятия

практические занятия
контрольные занrIтиrI

1б8

в том числе:
подготовка и защита рефератов 32

подготовка к сдаче контрольных нормативов
T'TJ птrЕlт, пvя пьные зij-п аНИЯ

lб8
lб8

6

!



2.2.TeмаTичecкийплaнисoДepж(aЦиeyчебнoйДисциПлиЦЬIЩ

НаимецоББнйБ
разделов и тем

Содержа

СодержЪнГе учЙ

ние учебного матЪБйай. лайБаТБ-,
я работа

ного материаJIа

объем часов осваиваемьiе
элементы

компетенций1

Раздел 1.
Теоретический

(теоретико-
практические

основы
физической
культуры)

3 4

Тема 1.1 l ок0l-ою 1
Тема 1.2. 2 2

Тема 1.3. J
vrr \YJrDl YUDI и UlltlIll7

#;"#ff",J;тб'-u
4
4

Раздел 2. -легкая атлетика
,.!,

б0

I'eMa z.l 1 Бег на короткие дйТйции ок0l-окп-Ieиaz.z. 2 ЭстафетныИ 12
I ема z.3. з Бег на среднл 10Тема2.4. 4 lб
IeМa z.б. 5 I2

UаN l0
t аи
Подготовка к
индивилчальг

8
I7
]7

Раздел 3.
Спортивные игDы 44

Тема 3.1. l ок0I-ою I
2 8
J 4
4 4
5 4
6 1

1]
Содr

1

2

7
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Тема 3.2. l Баскетбол ПеDедачи
2 6

J б ок0l-ок] ]
4 4
5 1

6 I
2остоятельнЕи раOота обучающихся

Подготовка и ййййЪеr
8
Б
I5

Раздел 4.
Лыжная

подготовка 30

Тема 4.1 1 oЮoI-oKl1
Тема 4:2. 2 8
Тема 4.3. з 8
Тема 4.4. 4 6

8

подготовка 8
I7

Раздел 5.
гимнастика

l7
24

Тема 5.1. Кувырок вперед
Кувырок назад
стойки на голов(

ок0l-ок] ]
Тема 5.2. 2 4
Тема 5.3. J 4
Тема 5.4. 4 4
Тема 5.5. 5 \\l\vJl9UU, 4
Тема 5.б. 6 4

CaMr 4
По
подгоiоБка kl 8

_--, _- __--.4rvJryrrgrJ! lrчрlYrФlяlDvD

И нпиRипvя пLpLIe ?я пяuIrс I9
Jчлglrtи

I9

Всего: 33б



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению
Реализация программы дисциплины требует нЕlличия спортивного запа
Технические средства обуrения: мячи: баскетбольные, волейбольные,

футбольные; скакаJIки; обр1^lи; теннисные столы; эстафетные палочки; маты.

3.2. Информационное обеспечение обучения

основные источники:
1. Барчуков И. С., Назаров Ю. Н., Егоров С. С. и др. Физическая культура и

физическая подготовка: уrебник для студентов вузов, курсантов и
слушателей образовательных уrреждений высшего профессион€lльного
образования МВЩ России / под ред. В. Я. Кикотя, И. С. Барчуков8. 

- 
М.,

2018.
2. Бишаева А. А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред.

проф. образования. - М., 2019.
3. Решетников Н. В., Кислицын Ю. Л., Палтиевич Р. Л., Погадаев Г. И.
Физическая культура: 1чеб. пособие для студ. учреждений сред. проф.

образования. - М., 2018.
4. Сайганова Е. Г, Дудов В. А. Физическая культура. СамостоятелЬнаЯ

работа: учеб. пособие. - М., 2018.

.Щополнительные источники :

1 . Лях В.И., Зданевич Д.Д. Физическая культура 10-t 1 кл. - М., 20]_7 .

2. Решетников н.в., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: 1^lеб. пособия для
студентов СПО. - М., 20|7.
3. http ://www.mgau.ru/files/otchet2008g.doc
4. htф ://www.book-ua. оrgДILЕ S/textbooks/ 1 _03 20 0 8/tb0 1 04.htm

5. iprbookshop.ru_ Электронно-библиотечная система IPRbooks

r
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РFЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
дисциплины
контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется

преподавателем в процессе проведения практических занятий и

лабораторных работ, тестирования) а также выполнения обучающимися

индивидуальных заданий, про ектов, исследований,

Формы и методы контроля и оцеЕки
льтатов обучения

Результаты обучения
освоенные yмения, усвоенные знация

-выполнять индивидуаIIьно
подобранные комплексы
оздоровительной и адап^гивной

(лечебной) физической кулътуры,
композиции ритмической и
аэробноЙ гимнастики, комплексы

упражнений 
атлетической ""yi 

1,| l " ,

гимнастики;
-выполнять простейшие приемы
самомасс ажа и реJIакс ации ;

-преодолевать искусственные,и
естественные преIIятствия с

использованием разнообразных

-выполнятъ приемы защиты и

самообороны, страховки и

пракmuческuu-осуrrlествлятъ творческое
сотрудничество в коллективных

формах заня,гий физической

-выполнять контрольные
нормативы, предусмотренные
государственным стандартом по

легкой атлетике, гимнастике,
плаванию и лыжам при

соответствующей тренировке, с

учетом состояния здоровъя и

функционzIJIьных возможностей

-влияние оздоровительных систем

пракmuческuu

пракmuческuй

пр.акmuческuй

конmрольньlu

Знанuя:
rпе.сmовьtй

10
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mесmовьlu

-гIравила и способы планирования
системы индивидуzlJIьных занятий

физическими упражнениями
различной направленности ;

mесmовыu

l

*,,


